STANOWISKO
ZAKELADU HIGIENY KOMUNALNEJ
W SPRAWIE ZNACZENIA ZDROWOTNEGO
PODWYZSZONCYH WARTO SCI STEZENIA ZELAZA | MANGANU
W WODZIE PRZEZNACZONEJ DO SPO ZYCIA PRZEZ LUDZI

Z monitoringu i ocen jakei wody przeznaczonej do speia, dokonywanych przez
stizby sanitarne, wynika jednoznacznieze w naszym kraju do najegtszych
nieprawidtowdci w tym zakresie naky wyskpowanie podwyszonych wartéci skzenia
zelaza i manganu, przekraczajch wartdci dopuszczalne. W wkszaci przypadkow
przekroczenia teamiewielkie, nie nalz jednak do rzadkii sytuacje, gdy przewgzaj one
akceptowalne poziomy kilka lub nawet kilkange razy. Bardzo e¢sto — chd nie zawsze -
towarzyszy im podwiszona barwa i/lub ginos¢ wody.

Omawiane zjawisko wysgpuje na terenie catego kraju w wodzie pochwey z ugé
podziemnych, w wyniku przenikania obu wymienionyghierwiastkbw z warstw
geologicznych. Niekiedy istotnymzrodiem zelaza w wodzie meg by¢ elementy
konstrukcyjne sieci i instalacji wodagowych, wykonane zzeliwa lub zabezpieczone
powloka cynkows, a take sole zelaza, stosowane w procesie uzdatniania wody jako
koagulanty.

Podwyzszone s{zeniezelaza i manganu w wodzie przeznaczonej daygpa stanowi
najwickszy problem w przypadku matych wodagdw z uwagi na trudrégi technologiczne i
finansowe w przeprowadzeniu dziataaprawczych. Bardzo ¢€zto wystpuje w wodzie ze
studni przydomowych. Budzi ta& niepokdj konsumentow, ktérzy dowiagijse o wyniku
badania wody majwatpliwosci, czy mae by ona przez nich wykorzystywana do celow
spazywczych bez obaw o zagrenie dla zdrowia, szczegolnie w przypadku matydeaz

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r.prasvie jakdci wody
przeznaczone] do spycia przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417) maksynaalwartg¢
dopuszczalnego tenia zelaza zostata ustalona na poziomie 0,2 mg/l, a arang
odpowiednio 0,05 mg/l. Regulacje takie prtgjjednak nie z powodu zagenia zdrowia

ludzi w razie przekroczenia tych wadtn lecz z uwagi na fakge wyzsze wartéci sktzenia



mog prowadz¢ do niepaadanych zmian wkiwosci organoleptycznych wody, ktéra z
uwagi na wzrost barwy i @nosci oraz metaliczny posmak m® budzé uzasadnione
zastrzeenia konsumentoéw. Ponadto woda, w ktOrepenie zelaza i manganu przekracza
wymienione wartéci, maze by powodem probleméw w eksploatacji sieci wodgowej,
przede wszystkim w postaci wytania st osadow i w konsekwencji Byprzyczym
zgtaszania reklamacji przez odbiorcow.

Nalezy z naciskiem podk&ié, ze powodem okidenia w wymienionym
rozporzdzeniu dopuszczalnychegen zelaza i manganu nie bylty wzgly zdrowotne, lecz
potrzeba zapewnienia odpowiedniej j&tiowody, spetniajcej oczekiwania odbiorcow.
Dotyczy to rownie niektorych innych parametrow wymienionych w rozpadezeniu, jak
barwa, smak czy zapach wody, istotnych z punktwzenea oceny wody przez konsumenta,
lecz nie majcych bezpéredniego odniesienia do bezpiesgi®va zdrowotnego.

Wymienione w cytowanym rozpagdzeniu dopuszczalne waéto skzenia zelaza i
manganu g identyczne z zalecanymi przez Dyrekty®8/83/EC, dotycza jakosci wody
przeznaczonej do spycia przez ludzi. W powaszym akcie prawnymasone okrélone jako
tzw. parametry wskaikowe, wyranie oddzielone od parametréw o istotnym znaczetau d
zdrowia (odebny zahcznik). Powyszy akt prawny przewiduje catkowicie odmienne
postpowanie dla obu grup parametrow w razie przekraezetopuszczalnych eten,
zalecajc dla parametréw maych znaczenie zdrowotne konieczfiopodicia scisle
nadzorowanych, ograniczonych w czasie daiak@aprawczych. W przypadku parametréw
wskanikowych, dla ktorych sfenia dopuszczalne ustalano z uwagi nazagane
wiasciwosci organoleptyczne wody, nie udzielonadnych zaleae co do posipowania w
razie ich przekroczenia.

Zelazo jest pierwiastkiem, ktorego codziennezgp® w pewnych iléciach jest
niezledne dla zdrowia, przede wszystkim dla prawidtowefymkcjonowania ukitadu
krwiotwOrczego, misni oraz wielu enzyméw, biacych udziat w licznych reakcjach
biochemicznych. Dobowe zapotrzebowaniezeazo wynosi okoto 0,8 mg/ kg masy ciala,
rézniac Sk nieco w zalenosci o ptci i wieku. Tak wec na przykiad dla grczyzny o masie
ciala 70 kg khdzie ono wynosito okoto 50 mg na dpobOdnosac te wartdci do stzenia
zelaza w wodzie przeznaczonej do ®mda naley stwierdzé, ze nawet znaczne
przekroczenie poziomu uznanego za dopuszczalny wspomnianym uprzednio
rozporadzeniu Ministra Zdrowia (np. gtenie wynoszce 2 mg lub 3 mg/l, a we 10 lub 15
— krotnie wigksze nk dopuszczalne) nie stwarza zaggoia dla zdrowia ludzi, cltomoze

niekorzystnie wptywa na barwg czy metnos¢ wody.



Bardzo rzadkie przypadki chordb, spowodowane nagdz@niem nadmiernej doi
zelaza w organizmie, kiedy odkladac ssno w narzdach wewnrtrznych, powodujc ich
uszkodzenie, dotyazwytacznie oséb z genetycznie uwarunkowawickszory absorpci
zelaza oraz osob, ktore z powodu gkwaych choréb przewlektych wymagayvielokrotnie
powtarzanych transfuzji krwi przez dtugi okres egasiekiedy przez calezycie. W obu tych
sytuacjach wielk& spaycia zelaza nie decyduje o rozwoju zmian chorobowych. Nie
stwierdzano natomiagtadnych niekorzystnych zmian w stanie zdrowia lud#ywajacych
doustnie przez wiele lat farmakologiczne preparagyaza. Zgodnie ze stanowiskiem
ekspertowSwiatowej Organizacji Zdrowia, brak jest podstawalweilenia wartdci skzenia
zelaza w wodzie przeznaczonej do spia, ktérej przekroczenie stwarzatoby zagnuie dla
zdrowia ludzi.

W przypadku manganu ryzyko niekorzystnych skutkéwowotnych istnieje zaréwno
w przypadku jego niedoboru (zdaraaggo st bardzo rzadko), jak i nadmiernego spaa.
Toksyczne efekty manganu obserwowano przede wsaygtizy wziewnej drodze natania
(ekspozycja na pyt o bardzo wysokiej zawgetananganu). Dotyczyty one przede wszystkim
uktadu nerwowego i przebiegaty pod posiazaburzé funkcji motorycznych, zblonych do
zespotu Parkinsona. U os6b namaych obserwowano ostabienie, apathdle mesniowe,
spowolniah, niewyra&na mowe, maskowat twarz o ubogiej mimice, nieskoordynowane
ruchy kaiczyn. Objawy te byty odwracalne i gpbwaty po ustaniu natania. Podkrdic
jednak naley, ze w przypadku ekspozycji doustnej na ki manganu dziatanie toksyczne
jest znacznie stabiej wyrane, a jego ocena budzi kontrowersje. Wesce przypadkow
odnotowano u 0s6b nam@nych ostabienie | wznmong sztywna¢ migsni konczyn, jednak nie
wszystkie badania potwierdaaje obserwacje. To samo dotyczy analiz epidemiofogich,
obejmupcych populacje zaopatrywane w woad duzej zawartéci manganu (1,2 - 2,3 mg/l),
w ktorych tylko w czsci przypadkow odnotowano zgkiszory czestas¢ wymienionych wyej
objawow neurologicznych. @& badaczy wyrza poghd, ze wystpienie w takiej sytuaciji
objawow toksycznych ne zalee¢ od deficytu wybranych mikroelementow lub
specyficznych czynnikow dietetycznych.

Gtownym zrédtem manganu dla organizmu cztowieka jegtvnosé, a wielkaé
dobowego spoycia tego pierwiastka wahaeswv granicach 2 - 10 mg. Z oceny WHO i
wynikow bada toksykologicznych wynikaze ilos¢ 8 - 9 mg/ dob nie wpltywa negatywnie
na stan zdrowia ludzi. Z uwagi na faké woda nie jest gtdbwnyrirddtem manganu w diecie
(dostarcza przeginie ok. 20% dawki dobowej) oraz przyjmaj dwy margines

bezpieczéstwa ustalonoze w peini bezpieczne dla zdrowia ludzkz&nie manganu w



wodzie przeznaczonej do spmia wynosi 0,4 mg/l. Jest to waéto8 razy weksza, nk
przewidup wspomniane polskie regulacje, a jej przekroczeatlarzay sic sporadycznie.
Nawet w takich jednak przypadkach musiaty by oniegas znaczne wartei, aby stwarzéa

istotne ryzyko dla zdrowia, z uwagi przty przy wyznaczaniu warci dopuszczalnych chy
margines bezpiecastwa.
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